
ESSEN ESSEN 
AUSSTECHENAUSSTECHEN

Dafür brauchst du nurDafür brauchst du nur

• eine Scheibe Toast oder Brot mit Belag 

(was du magst!) oder auch Äpfel

• kleine Ausstechformen, zum Beispiel 

einen Stern oder einen Tannenbaum

So geht’s: So geht’s: 
1. Bestreiche deinen Toast oder dein Brot mit Butter und lege dir 

 Salami, Käse … darauf. 
Du kannst auch anstatt Brot einen Apfel nehmen und ihn in 
 Scheiben schneiden. Lass dir dabei von einem Erwachsenen helfen!

2. Jetzt kannst du das Essen ganz normal ausstechen, als wäre es 
Plätzchenteig.

Und schon hast du es in 

einen  Weihnachtssnack 

verwandelt.

    In Sternenform     In Sternenform 
schmeckt Brot doch schmeckt Brot doch 
gleich viel besser, oder?gleich viel besser, oder?




